
 

认知障碍症通讯卡 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

我的同伴患有痴呆。 
 
 

感谢您的理解！ 
 
 

请打开以获取沟通提示和提醒。 

 

  
 

我的同伴患有痴呆。 
 
 

感谢您的理解！ 
 
 

请打开以获取沟通提示和提醒。 

 

 

打印和使用说明： 

• 打印此文档的两面（长边上的翻页）、标准信纸大小的纸张 （8.5 x 11），并使用“实际大小”页面大小以获

得最佳效果。 

• 沿着虚线剪下每张卡片。 

• 沿中心线折叠。 

• 将卡放在钱包、钱包或口袋里。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

我的同伴患有痴呆。 
 
 

感谢您的理解！ 
 
 

请打开以获取沟通提示和提醒。 

 

  
 

我的同伴患有痴呆。 
 
 

感谢您的理解！ 
 
 

请打开以获取沟通提示和提醒。 

 
  

 

该资源由 健康增龄圣地亚哥痴呆症

友好主题团队为您带来。 

 

欲了解更多信息并成为痴呆症之友，

请访问： 

 

www.LiveWellSD.org/DementiaFriendly 
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通过善良和理解，我们可

以改善患有痴呆的朋友和

邻居的生活质量。 

 

 

以下提示和提醒可以提供帮助： 

1. 痴呆症会导致思维、记忆、推理和行为的变化;请

耐心等待。 

 

2. 与痴呆患者交谈时，从前面慢慢接近他们，使用简

单的句子，并留出足够的时间做出回应。 

 

3. 如果对方找不到合适的词，鼓励视觉交流，如手势

或图片。试着猜对了单词。 

 

4. 当所有其他方法都失败时，友好的微笑会大有 

帮助。 
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